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Четете в броя (декември 2008):
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Честит юбилей на г-жа ХРИСТИНА ДИМИТРОВА! С много обич и признателност!
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СПОДЕЛЕНО

Мариан Бачев е възпитаник на нашето училище. Той е сред лицата на новия български театър, а напоследък все по често го виждаме и на малкия екран. Освен в Шоуто на Слави, актьорът участва в дублажи на сериали и като лице на реклами. Завършил е НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов” специалност ‘актьорство за драматичен театър’ в класа на Надежда Стайкова. Има две награди за мъжка роля, едната от които е за талантлив млад актъор и четири номинации за „АСКЕЕР”. Предлагаме ви откъси от негово интервю пред вестник „Монитор”:

Мариане, напоследък те виждаме по-често в Шоуто на Слави, отколкото в театъра. Обръщаш ли гръб на театъра?

►Не. Харесва ми това, че в Шоуто на Слави я няма тази конюнктура, която владее целия театър – всеки е някому кум, сват, брат. Аз не съм близък с никого от там, взеха ме заради таланта ми.

Направи големи роли в театъра, но стана по-популярен като Цура Миянкова, Стачка Васева, Седларов-син и Лозан Гогов. Това не накърнява ли професионалната ти гордост?

► Образите, които правя  в Шоуто на Слави, са само част от актъорската палитра. Смятам, че тук развивам друг вид актьорски качества. А иначе аз бях популярен и преди Шоуто. Хората ме познаваха само като актъор, имам четири номинации за „АСКЕЕР”, награди за „Краят на играта” от Самюъл Бекет.

Не беше ли по-логично да се озовем в „Комиците”?

►Този въпрос може да не е насочен точно към мен. С Руслан сме и състуденти, когато той кандидатстваше в „Хъшове”, ми каза: ‘Ела с мен да вървим заедно.’ Но тогава аз бях водещ на едно предаване „Тв Монополи” по Канал 1 и не се явих на кастинга на Слави, защото бях лице на тази игра. Между другото тя падна след три недели ... Може и да звучи логично да съм в „Комиците”, но там не са ме канили. Поканата от Слави дойде съвсем ненадейно – обади ми се един от сценаристите – Тошко Йорданов.

С тези думи Мариан завършва интервюто пред Елена Кръстева от вестник „Монитор”, а ние му пожелаваме нови успехи в кариерата и да се надяваме, че ще дойде да види това по-готино училище!
Материала подготвиха Любомира, Адриана, Надежда и Борислава от 9а
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РЕЧЕНО – СТОРЕНО      (по материали от чуждия печат)
Как да уча с удоволствие

О.к., трябва да се признае, че учене не звучи забавно! По-скоро е  измори-телно и отегчително начинание. Или необходимото зло! Тъпо от всякъде!!!

За да не стигаш всеки път до задънена улица – задрямал на бюро-то си с празен лист пред себе си, ти предлагам няколко съвета, как да излезеш от отъпкания коловоз и да изпиташ нещо като удоволствие от ученето.

Опитай! Успехът няма да закъснее!

5 неатандартни и изпитани начини на учене:

1. Излез от „клетката” : Кой е казал, че трябва да учиш задължително в стая пред бюро?! Ти трябва да се чувстваш добре! И ако предпочиташ ваната, надуваемия дюшек на поляната пред блока или просто пейка в парка, тогава просто си вземи нещата и иди там!

2. Учи в крачка : Направи си една учебна разходка! Движението на чист въздух освобождава и освежава съзнанието.
3. Смяна на местата : Въплати се в ролята на учител,който се опитва да обясни  урока на нищо не разбиращ ученик! По-малката ти сестра, приятел или някой друг наблизо, може да вземе ролята на ученика. Опитвайки се да предадеш урока, в крайна сметка сам ще го научиш!

4. На лов за парченца хартия:  Изисква малко подготовка, но си заслужава! Напиши най-важните неща по предмети и ги скрий на различни места в стаята си. Излез за малко. Върни се и започни да изваждаш парченцата от техните скривалища, опитай се при това да си припомниш написания на тях материал. Питаш, за какво е целият театър? - така по-късно лесно ще си припомниш всичко, защото ще го свързваш с местата, на които си открил листчетата.
5. Обяви война на еднообразието : Няма нищо по-скучно от еднообра-зието! Дори и при ученето! Учи на различни места – в стаята или навън, с чаша сок или с чаша чай/кафе. Учи сам или заедно с най-добрия си приятел; вечерта или след обяд, Седейки, стоейки, вървейки или лежейки! Важното е винаги да е различно! 
Ако имаш по-добри техники на учене, сподели ги с нас ... или напиши наръчник – може да не станеш отличник, но ще спечелиш за една ваканция далеч от къщи и пак ще изпиташ удоволствие от ученето!
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ЗА ВАС ЗРЕЛОСТНИЦИ
Уважаеми дванадесетокласници, предстои Ви важен избор – кой да бъде вторият предмет, по който ще полагате Държавен зрелостен изпит. За някои отговорът на  този въпрос е лесен – те са започнали отдавна подготовката си, имат ясна визия какво искат и къде ще продължат образованието си. Но за повечето от Вас изборът се оказва труден и не винаги правилен. Затова  предлагаме някои съвети, които ще 

подпомогнат решението Ви.

• Сведете вашия избор до два-три предмета– тези, които са Ви най-интересни или по които се чувствате най-подготвени;

• Проучете формата на изпита и реално преценете каква е вашата подготовка. Например – как се справяте при решаване на тестове, как пишете тема или есе, на какво ниво решавате практически задачи. 
Като ориентир могат да Ви послужат многобройните контролни работи, които сте направили през четирите години.

• Обърнете се към учителите по съответните учебни предмети и разговаряйте с тях. Те най-добре ще Ви ориентират  какво знаете и можете, как се справяте на различните компоненти от изпита. 

• Отворете сайта на МОН и решете примерните варианти за ДЗИ, както и тези, давани на юнска и септемврийска сесия. Установете вашия резултат и го съотнесете към скалата за оценяване.Така веднага ще изключите от избора си предмета, по който имате най-ниска оценка.

• Отворете учебника по съответния предмет на произволна тема. Опитайте се да представите информацията по нея. Ако темата не Ви говори нищо или успеете да кажете под 20% от информацията в нея – това определено НЕ е вашият предмет.

• Участвайте отговорно в пробната матура, организирана в училище. Резултатите от нея са най-сигурният ориентир за вашите  резултати на изпита.

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ УСПЕХ!
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       ФИТНЕС И МОДА с Вера Алтънова от 10 а 
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Разбрах, че... ►Игнорирането на фактите не променя фактите.
Страничка за отмора! [image: image6.png]
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Вестникът се издава с финансовата подкрепа на Училищното настоятелство.

За контакти, мнения и предложения; както и за изпращане на ваши материали за публикуване на адрес: 
e-mail: hit_14@abv.bg
Вестникът се издава от: Росица, Христина, Вера от 10а и Надя, Адриана, Любомира, Борислава от 9а

Консултанти: Галина Бачорска, Нели Маринова, Адриана Цолова
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� Лица на 14.СОУ:


За актьора Мариан Бачев четете на стр. 2





5 съвета как да превърнем ученето в удоволствие на стр.2





В Български Детски и Младежки Парламент (БДМП) се занимаваме с проблемите. касаещи подрастващите и младежите в цяла България. Обсъждаме теми свързани с: реализация на младите в България, спорт, социални дейности, образование и още много други.


В БДМП се подготвяме за живота като научаваме  много неща, които след време ще ни бъдат от полза. Работим на принципа, че всяко мнение е важно и така всеки се предразполага да изкаже личното си мнение по която и да е било тема на разговор.








На десетата есенна сесия на БДМП посетихме Народното Събрание, Президентството и Дом на Културата “Средец”. За съжаление в деня, в който бяхме в Президентството. президентът Георги Първанов беше възрепятстван и нямахме възможността да зададем въпросите си лично към него. 


Нашите цели са: 


Да насочваме вниманието на обществото към проблемите на децата и младежите.


Да работим за защитата и интересите на деца и младежи.


Да координираме и обединяваме усилията на различните социални формирования, които имат отношение към децата и младежта. 


Да бъдем катализатор в процеса на приобщаване на българските деца и младежи към Европа и света.


Да разясняваме гражданските права и задължения на децата и младежите в България.


Да даваме възможност на всички млади хора в България да изразяват свободно мнението си, да поемат отговорности и да вземат участие в изграждането на своето бъдеще.


Роси Йосифова 10а





Как да избера втората матура, на стр.3





Тема с продължение четете на стр.3


Фитнес и мода и други интересни неща! – на  стр.4





� През м. октомври приключи седмицата на безопасно движение за децата на район „Сердика” с празник в двора на нашето училище. На него колоездачите  показаха умения и сръчност и затрудниха съдиите в избора на най-добрите. Тази седмица се проведе по проект на Училищното настоятелство при 14 СОУ пред Столичния съвет за безопасност на движението. 


На снимката г-жа Добринка Чорбанова в ролята на съдия по приложно колоездене. Тя е треньор на училищния отбор и през тази година води модул „Приложно колоездене” в пети клас.


По проекта „Ваканция сред приятели” групи четвъртокласници се обучават да плуват в басейна на 56-то училище. Под ръководството на треньора Илия Илиев и координатора от партньорската организация Бони Цонков младите плувци напредват, за да се подготвят за предизвикателствата на ваканцията.


На 17.11 на футболното игрище в кв. Орландовци деца и техните родители участваха в турнир под наслов „Татко и аз”, посветен на 15. годишнината от златния гол на Емил Костадинов през 1993 в Париж. За футболната среща разказва  Мартин Димитров от 5 а


„Наредихме се два отбора от бащи и синове 14.СОУ срещу 58.ОУ.  Играхме и татко вкара гол. По-късно вкара още един, а таткото на Кристиян от 5б още един. 58-мо през първото полувреме вкара два гола, през второто един. Завършихме мача 3:3. При равен резултат се изпълняват дузпи....


 Не успяхме да победим и станахме втори, но много се забавлявахме.”


 �На вашето внимание!


През учебната година ще се провеждат спортни срещи между класовете за излъчване на представителни отбори на 14 СОУ по видовете спорт футбол, баскетбол и волейбол.УЧАСТВАЙТЕ! Вие може да сте следващият капитан!


Страницата подготви Христина Бенова 10 а











Немирни и деструктурирани, раздвижени и женствени в подчертано чувствен стил- това са прическите, които се върнаха на модния подиум








�





�





Този сезон ще властват ретро романтичната и цветна етнотенденция. На мода са  дрехи, повлияни от Индия и хипи стила, преплитането на мъжки с дамски облекла, а точките и цветята, ще ви направят неотразими. На почит са панталоните с висока талия, завърнаха се и дългите поли, които са разточителни и многоцветни. 


Полуботите остават актуални и този сезон. Пуловерите трябва да са широки и свободни и да са с едра плетка. 


Дълги и свободни са и мъжките жилетки. Най-актуалните цветове са вечното черно, лилаво и жълто








ГРИМ: кафяви очи…


Предимството на кафявите очи е, че позволяват прилагането на всички цветове. Шампанско, корал или дори пъпеш са идеални за ежедневен грим. Розовото и теракота са подходящи, за да ви придадат едно класическо излъчване.       Не прекалявайте с контура АКО ОЧИТЕ ВИ СА С ЦВЯТ НА МЕД опитайте с тъмнозелено или с дълбоко виолетово. АКО ОЧИТЕ СА ПО-ТЪМНО КАФЯВИ отдайте приоритет бледо розово или мраморно, които придават блясък на очите.








ДУМА НА БРОЯ: 











